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Saint-Jacques, le 7 octobre 2009 
 
 
 
 

Objet : Mesures de prévention – grippe A (H1N1) 
 
Chers parents, 
 
Considérant l'importance que le dossier de la grippe A (H1N1) risque de prendre au cours des 
prochains mois, nous tenons à vous rappeler les mesures de base d’hygiène recommandées ainsi 
que les actions que nous avons prises afin de prévenir la propagation au sein de notre école. 
 
Depuis plusieurs mois, des affiches expliquant la façon de tousser ou d’éternuer sans contaminer 
ainsi que la méthode de lavage des mains ont été apposées dans toutes les salles de toilettes du 
Collège. Un rappel régulier est fait auprès des élèves sur l’importance de l’hygiène des mains. 
Également, nous avons mis en place des mesures d’entretien sanitaire spéciales aux endroits les 
plus vulnérables à la propagation du virus. 
 
Aussi, pour une plus grande protection, nous vous recommandons l'achat de petits contenants de 
nettoyant sans eau (type Purell) que votre enfant pourra utiliser en tout temps.  
 
À la maison, nous vous demandons de porter une attention particulière à l’état de santé de votre 
enfant. Advenant l’apparition de symptômes d’allure grippale (fièvre ET toux AVEC maux de 
tête, une grande fatigue ou courbatures), vous devez le garder à la maison pour un minimum 
de sept (7) jours. Vous devez également nous informer le plus rapidement possible en 
téléphonant au Collège. La consultation d’un professionnel de la santé n’est pas nécessaire 
d’emblée et devrait se faire uniquement si la gravité des symptômes le nécessite. 
 
Pour plus d'informations, nous vous invitons à visiter le site de Pandémie Québec à 
www.pandemiequebec.gouv.qc.ca. Vous y trouverez de l'information concernant l'hygiène de 
base, l'hygiène des mains, la différence entre un rhume et une grippe ainsi que le mode de 
transmission et la durée de vie du virus. 
 
Je vous remercie à l’avance de votre habituelle collaboration. Sachez, chers parents, que nous 
suivons ce dossier de près et soyez assurés que nous vous tiendrons informés de toute nouvelle 
directive de la part du Ministère de l’éducation, du loisir et du sport ou de la Direction de la santé 
publique du Québec. 
 
 
 
 
 
Julie Pothier 
Directrice générale 


